
 
 

 

 

INSTRUKCJA POBRANIA MATERIAŁU - Badanie specjalistyczne kału 

Przygotowanie się pacjenta do pobrania próbki kału oraz sposób jej pobrania, 

przechowywania i transportu mają bardzo duży wpływ na wiarygodność wyniku. Dlatego 

należy zastosować się do poniższych zaleceń: 

• Wynik badania nie będzie wiarygodny, gdy materiał do badania będzie pobrany 

podczas przyjmowania: antybiotyków, leków i suplementów przeciwgrzybicznych, 

przeciwgorączkowych, oraz odrobaczających. Badanie można wykonać po upływie 

przynajmniej 2 tygodni od chwili zakończenia leczenia. Należy także stosować 

zwyczajową dietę, bez większych zmian żywieniowych. 

• Przed oddaniem kału przeznaczonego do badania należy całkowicie opróżnić pęcherz 

moczowy. Kał nie powinien mieć kontaktu z wodą, moczem czy też środkami czystości. 

Pobranie materiału: 

1. Wyjąć z pudełka plastikowy, sterylny pojemnik na kał. 

2. Przy pomocy plastikowej łopatki należy pobrać próbki z kilku miejsc oddanej porcji 

stolca. Pojemnik powinien być zapełniony maksymalnie do ¼ wysokości. 

3. Pojemnik należy szczelnie zamknąć. 

4. Do momentu transportu próbkę z materiałem należy przechowywać  

w chłodnym miejscu w temperaturze 2-8° C.  

5. Probówkę z pobranym materiałem, uprzednio zmrożonym wkładem chłodzącym, 

czytelnie i poprawnie wypełnionym skierowaniem należy zapakować do pudełka oraz 

wysłać dowolną firmą kurierską, która zgodnie z regulaminem przewoźnika dopuszcza 

przewóz materiału biologicznego, w dniach poniedziałek-czwartek na adres 

laboratorium: 

Laboratorium Al-Med 

ul. Mickiewicza 5 

97-500 Radomsko 

 


