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LABORATORIUM MEDYCZNE
OD 1996 ROKU

ORGANIX GASTRO-DYSBIOSIS

Co zawiera zestaw?

Pojemnik na mocz

Probdwka ze stabilizatorem na mocz

Opakowanie ochronne na probowke ze stabilizatorem
Biate pudetko termiczne

Zlecenie badania wraz z instrukcja

vk wnNeE

UWAGA! Stabilizator zapewnia stabilnos¢ prébki podczas transportu. Nie nalezy go wylewac, nie dopusci¢ do kontaktu
z btonami sluzowymi. Nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci!

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. W godzinach wieczornych oraz w nocy unikaj przyjmowania duzych ilosci ptyndw — w sezonie letnim nie wiecej
niz 500 ml, w sezonie zimowym nie wiecej niz 300 ml.

2. 0Od ostatniego positku uptyngé powinno co najmniej 8 godzin, a na 48 godzin przed pobraniem materiatu nie
nalezy spozywac ryb ani owocéw morza.

3. Co najmniej 24 godziny przed pobraniem prébki nie nalezy spozywac:
- owocow: jabtka, sliwki, wisnie, zurawina, banany, kiwi, rabarbar, rodzynki; pomidoréw; awokado; orzechéw
(zwtaszcza witoskie, pekan); dyni pizmowej; napojow: w szczegdlnosci lemoniada, wino — ze wzgledu na
obecnos$¢ dwuwinianu potasu; produktow zawierajacych dodatki do zywnosci — kwas benzoesowy (jako
konserwant), aspartam (jako stodzik)

4. Po konsultacji z lekarzem nalezy odstawié leki, zwtaszcza moczopedne.

5. Na 2 dni przed pobraniem moczu nalezy odstawié suplementy diety.

UWAGA! Nie nalezy pobiera¢ moczu w czasie miesigczki!

POBRANIE MATERIAtU

PRZED WYSY{KA MATERIALU DO BADAN NALEZY SPRAWDZIC PH MOCZU - instrukcja punkt 6

1. Przygotuj zatgczony pojemniczek na mocz. Materiat pobieramy rano, po spoczynku nocnym

2. Oddawaj mocz do toalety przez okoto 3 sekundy, nastepnie zbierz mocz do pojemniczka, nie przerywajac jego
strumienia (Srodkowy strumien). Pojemnik powinien by¢ wypetniony mniej wiecej do potowy.

3. Przygotuj probowke ze stabilizatorem.

4. Nape’mu probéwke moczem - do oznaczenia: 25ml, pozostatg, niewykorzystang ilos¢ wyla¢ do toalety.

5. Ostroz nie zamknu probéwke i obracaj ok. 2-3 razy w celu wymieszania moczu ze stabilizatorem.

' \/\‘ czania pH z woreczka strunowego, tak aby wskaznik paska nie zostat dotkniety opuszkami

a-\"m * Otworz probowke z moczem. * Wskaznik paska pH trzymaj

/ .\ \ owm oczu.’ * Wzaleznosa od poziomu pH, wskaznik paska
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Jezeli pH nie miesci sie w przedziale 0 — 3,0, prosze nie wysyta¢ nam pobranej prébki moczu, skonsultowac sie
z lekarzem, a nastepnie skontaktowac sie z nami w celu zamdéwienia nowego zestawu — pacjent pokrywa
koszt jedynie nowego zestawu.

7. Jezeli pH moczu jest w normie, uzupetnij dane na etykiecie na probdéwce — imie, nazwisko, pesel/data
urodzenia, data pobrania prébki.

Do przesytki nalezy koniecznie dotaczy¢ rdwniez prawidtowo i czytelnie wypetniony formularz zlecenia.
Pobrany materiat wysytamy dowolng firma kurierskg, ktéra zgodnie z regulaminem przewoznika dopuszcza

przewdz materiatu biologicznego w poniedziatek lub wtorek na adres:

Laboratorium Al-Med
ul. Mickiewicza 5
97-500 Radomsko

DO MOMENTU PRZYJAZDU KURIERA PROBKE NALEZY PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE 2-8° C.
Materiat mozna takze oddac osobiscie w jednym z naszych punktéw, bez koniecznosci wczesniejszego
umawiania sie:

e Radomsko, ul. Mickiewicza 5 — PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODA
e Warszawa, ul Ractawicka 127 lok. 3U — PONIEDZIALEK, WTOREK

Instrukcja odbioru wynikéw badan online

Do niniejszego zestawu dotgczony zostat zestaw koddéw kreskowych, co umozliwi Panstwu szybki i wygodny dostep
do wynikéw badan online.

1. Jeden kod zostat naklejony na pierwszej stronie Zlecenia badania obok logo laboratorium.
2. Drugi kod zachowaj dla siebie, gdyz bedzie on niezbedny do odbioru wynikéw online.

Adres do internetowej platformy prezentacji
wynikéw badan: www.al-medlab.com

‘ mkow Iaboratoryjnych" nalezy podaé
‘ e wpisaé numer kodu kreskowego,


http://www.al-medlab.com/

