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Badanie pasozytow uktadu oddechowego

Prawidtowe przygotowanie sie pacjenta do pobrania probki plwociny oraz wtasciwy sposéb jej pobrania,
przechowywania i transportu maja kluczowe znaczenie dla wiarygodnosci wyniku badania. Prosimy o
doktadne zastosowanie sie do ponizszych zalecen:

Przygotowanie do pobrania prébki
e Prdébke nalezy pobraé rano, na czczo, po doktadnym przeptukaniu jamy ustnej przegotowang
wodg (nie uzywac pasty do zebdw, ptyndw do ptukania ust ani srodkdw dezynfekujgcych).
¢ Nie nalezy przyjmowac lekéw przeciwpasozytniczych bez konsultacji z lekarzem przed

wykonaniem badania.

e Plwocina powinna pochodzi¢ z gtebi drég oddechowych — nalezy unikac sliny lub wydzieliny z jamy
ustnej.

e W celu zwiekszenia wiarygodnosci badania zaleca sie pobranie probek przez 3 kolejne dni (kazda
probka do osobnego pojemnika).

Pobranie materiatu
1. Przygotowac jalowy pojemnik do pobrania plwociny
2. Rano, po przeptukaniu jamy ustnej, gteboko odkrztusi¢ wydzieline z dolnych drég oddechowych —
najlepiej po kilku gtebokich wdechach i wydechach.
3. Odkrztuszong plwocine zebra¢ bezposrednio do pojemnika — unikaé kontaktu prébki ze slina.
4. Pojemnik szczelnie zamknac i czytelnie opisa¢ (imie, nazwisko, data i godzina pobrania prébki).
5. Jezeli wymagane sg probki z kilku dni, kazdg z nich pobra¢ osobno i opisa¢ odpowiednia data.

Przechowywanie i transport prébki
e Do momentu transportu probke nalezy przechowywaé w chtodnym miejscu (2-8°C).
e Pojemnik z plwocing wraz ze skierowaniem nalezy zapakowa¢ w szczelny worek foliowy lub

- pojemnik transportowy.
~ Probki mozna przesta¢ dowolng firma kurierska, ktéra zgodnie z regulaminem przewoznika
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