
 

 

 

 

 

 

 

                                                       Badanie pasożytów układu oddechowego 

 

Prawidłowe przygotowanie się pacjenta do pobrania próbki plwociny oraz właściwy sposób jej pobrania, 

przechowywania i transportu mają kluczowe znaczenie dla wiarygodności wyniku badania. Prosimy o 

dokładne zastosowanie się do poniższych zaleceń: 

 

Przygotowanie do pobrania próbki 

• Próbkę należy pobrać rano, na czczo, po dokładnym przepłukaniu jamy ustnej przegotowaną 

wodą (nie używać pasty do zębów, płynów do płukania ust ani środków dezynfekujących). 

• Nie należy przyjmować leków przeciwpasożytniczych bez konsultacji z lekarzem przed 

wykonaniem badania. 

• Plwocina powinna pochodzić z głębi dróg oddechowych – należy unikać śliny lub wydzieliny z jamy 

ustnej. 

• W celu zwiększenia wiarygodności badania zaleca się pobranie próbek przez 3 kolejne dni (każda 

próbka do osobnego pojemnika). 

 

Pobranie materiału 

1.  Przygotować jałowy pojemnik do pobrania plwociny 

2.  Rano, po przepłukaniu jamy ustnej, głęboko odkrztusić wydzielinę z dolnych dróg oddechowych – 

najlepiej po kilku głębokich wdechach i wydechach. 

3.  Odkrztuszoną plwocinę zebrać bezpośrednio do pojemnika – unikać kontaktu próbki ze śliną. 

4.  Pojemnik szczelnie zamknąć i czytelnie opisać (imię, nazwisko, data i godzina pobrania próbki). 

5.  Jeżeli wymagane są próbki z kilku dni, każdą z nich pobrać osobno i opisać odpowiednią datą. 

 

Przechowywanie i transport próbki 

• Do momentu transportu próbkę należy przechowywać w chłodnym miejscu (2–8°C). 

• Pojemnik z plwociną wraz ze skierowaniem należy zapakować w szczelny worek foliowy lub 

pojemnik transportowy. 

• Próbki można przesłać dowolną firmą kurierską, która zgodnie z regulaminem przewoźnika 

dopuszcza przewóz materiału biologicznego w dniach poniedziałek–czwartek na adres: 

 

Laboratorium Al-Med 

ul. Mickiewicza 5 

97-500 Radomsko 


