
 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUKCJA POBRANIA MATERIAŁU  

WYMAZ W KIERUNKU OBCECNOŚCI BAKTERII I/LUB GRZYBÓW: 

 

  

Przygotowanie pacjenta przed pobraniem wymazu:  

Prawidłowe pobranie próbki od pacjenta jest niezwykle istotne dla udanej identyfikacji organizmów zakaźnych. 

Podczas pobierania wymazu należy zwrócić uwagę na następujące elementy:  

• wymazy powinny być pobierane przed rozpoczęciem leczenia przeciwdrobnoustrojowego, 

• Przed pobraniem wymazu nie należy stosować antybiotyków, środków przeciwgrzybiczych, ani 

żadnych preparatów miejscowych (np. kremów, maści, płukanek) przez co najmniej 48h, chyba, że 

lekarz zalecił inaczej.  

• NIE NALEŻY myć/ dezynfekować miejsca pobrania materiału przez 24h przed badaniem 

• Jeśli wymaz jest pobierany z gardła, nie należy spożywać jedzenia ani płynów na około 4h przed 

badaniem 

• Wymazy z dróg moczowo-płciowych: Przez okres 24 godzin przed pobraniem należy zrezygnować 

ze współżycia płciowego oraz ograniczyć zabiegi higieniczno-pielęgnacyjne okolicy narządów 

płciowych. • Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie należy stosować żadnych leków 

dopochwowych lub maści zewnętrznych. • U pacjentek wymazu nie należy pobierać w okresie 

krwawienia miesiączkowego. 

 

 Pobranie wymazu: 

 

• Wymaz pobierany jest z miejsca potencjalnie zakażonego za pomocą sterylnej wymazówki. 

• Należy wyjąć jałową wymazówkę z opakowania uważając, by jej nie dotknąć, ani nie dotknąć nią żadnej 

powierzchni.  

• Wprowadzić jałową wymazówkę do miejsca, z którego chcemy pobrać wymaz, zwracając szczególną uwagę 

na miejsca zmienione chorobowo. Okrężnym ruchem zebrać materiał do badania, wykonać kilka kolistych 

ruchów.  

• Włóż wymazówkę do probówki z podłożem transportowym, uprzednio zdejmując plastikową zatyczkę, tak 

by koniec wymazówki znalazł się w podłożu transportowym. 

• Upewnij się, że korek wymazówki szczelnie zamyka probówkę. 

• Podpisz probówkę z podłożem transportowym imieniem i nazwiskiem oraz numerem PESEL a także 

miejscem, z którego wymaz został pobrany. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Postępowanie po pobraniu próbki: 

 

• Próbkę należy niezwłocznie dostarczyć do laboratorium. Do momentu dostarczenia, należy ją 

przechowywać w temperaturze pokojowej.  

Pobrany materiał wysyłamy dowolną firmą kurierską, która zgodnie z regulaminem przewoźnika dopuszcza 
przewóz materiału biologicznego w dniach poniedziałek – czwartek na adres: 

 
Laboratorium Al-Med 

ul. Mickiewicza 5 
97-500 Radomsko 

 

Materiał można także oddać osobiście w jednym z naszych punktów, bez konieczności wcześniejszego 

umawiania się: 

• Radomsko, ul. Mickiewicza 5  

• Warszawa, ul Racławicka 127 lok. 3U 

 

Instrukcja odbioru wyników badań online 

Do niniejszego zestawu dołączony został zestaw kodów kreskowych, co umożliwi Państwu szybki i wygodny dostęp 

do wyników badań online. 

1. Jeden kod został naklejony na pierwszej stronie Zlecenia badania obok logo laboratorium. 

2. Drugi kod zachowaj dla siebie, gdyż będzie on niezbędny do odbioru wyników online.  

Adres do internetowej platformy prezentacji  

wyników badań: www.al-medlab.com 

1. Wybór zakładki: „ODBIERZ WYNIKI ONLINE”  (prawy, górny róg) 

2. Wybór zakładki „Dla pacjentów” → „Odbierz Wyniki” → „Odbiór wyników laboratoryjnych” - należy podać 

PESEL lub datę urodzenia Pacjenta, którego dotyczy badanie, a następnie wpisać numer kodu kreskowego, 

załączonego do zestawu, którym oklejone zostało zlecenie badania – jest to indywidualny numer przypisany 

do danego zlecenia. Zalogowanie się do systemu będzie możliwe dopiero po opublikowaniu wyników. 

 

 

http://www.al-medlab.com/

