
 

 

 

 

 

 

 

 
 

INSTRUKCJA POBRANIA MATERIAŁU  
Badanie mykologiczne GRZYBICA PAZNOKCI 

 
Informacje wstępne: 
Niniejsza instrukcja określa zakres czynności mających na celu samodzielne pobranie próbki materiału 
mykologicznego w postaci zeskrobin ze zmiany chorobowej paznokcia, bądź wycinku samego paznokcia. 
Pobrany w ten sposób materiał posłuży do identyfikacji i wykrycia materiału mykologicznego patogenu. 
 
Skład zestawu: 

• sterylny pojemniczek na zeskrobiny z czerwoną nakrętką 

• rękawiczki jednorazowe – 1 szt. 

• instrukcja pobrania materiału 

• zlecenie badania 
 
Przygotowanie: 

• Do 14 dni przed badaniem nie stosować lakierów przeciwgrzybiczych ani żadnych preparatów do sto-
sowania miejscowego. 

• W przypadku grzybicy paznokci nie obcinać paznokci na około 7 dni przed badaniem. 
• W szczególności w przypadku kobiet - na 3 dni przed badaniem zmyć lakier do paznokci. 
• W dniu poprzedzającym badanie należy dokładnie wymoczyć, umyć i wyczyścić szczoteczką paznok-

cie. 
• W dniu badania nie należy stosować kosmetyków do codziennej higieny ani antyperspirantów, nie 

myć też miejsc zmienionych chorobowo. 
•  

Czynności w trakcie pobierania zeskrobin z paznokcia: 
 
Uwaga! Wszystkie poniższe czynności związane z pobraniem materiału należy koniecznie wykonywać 
w rękawiczkach lateksowych.  
 

• Założyć rękawiczki jednorazowego użytku. 

• Do załączonego sterylnego pojemniczka pobrać zeskrobiny, bądź obcięty paznokieć. 

• Otworzyć probówkę (z czerwoną nakrętką) przenieść zeskrobiny lub obciętą część paznokcia do 
probówki transportowej. 

• Probówkę należy szczelnie zakręcić. 

• Następnie umieścić probówkę transportową w opakowaniu ochronnym. 

• Zdjąć rękawiczki, wyrzucić do kosza na odpady gospodarcze. 
 
 
 
 



 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
Po pobraniu materiału należy wykonać poniższe czynności: 
 

• Podpisać probówkę transportową: 
 - imieniem, 
 - nazwiskiem,  
 - numerem PESEL lub datą urodzenia pacjenta, 
 - datą pobrania materiału. 
• Wypełnić załączone skierowania na wykonanie badania. 

 
Nie należy wysyłać materiału w piątki oraz w weekendy ze względu na wydłużony czas transportu.  
 
Pobrany materiał wysyłamy dowolną firmą kurierską, która zgodnie z regulaminem przewoźnika dopuszcza 
przewóz materiału biologicznego na adres: 
 

Laboratorium Al-Med  
ul. Mickiewicza 5  
97-500 Radomsko 

 
Materiał można także oddać osobiście w jednym z naszych punktów, bez konieczności wcześniejszego 

umawiania się: 

• Radomsko, ul. Mickiewicza 5 

• Warszawa, ul Racławicka 127  

 

Instrukcja odbioru wyników badań online 

Do niniejszego zestawu dołączony został zestaw kodów kreskowych, co umożliwi Państwu szybki i wygodny dostęp 

do wyników badań online. 

1. Jeden kod został naklejony na pierwszej stronie Zlecenia badania obok logo laboratorium. 

2. Drugi kod zachowaj dla siebie, gdyż będzie on niezbędny do odbioru wyników online.  

Adres do internetowej platformy prezentacji  

wyników badań: www.al-medlab.com 

1. Wybór zakładki: „ODBIERZ WYNIKI ONLINE”  (prawy, górny róg) 

2. Wybór zakładki „Dla pacjentów” → „Odbierz Wyniki” → „Odbiór wyników laboratoryjnych” - należy podać 

PESEL lub datę urodzenia Pacjenta, którego dotyczy badanie, a następnie wpisać numer kodu kreskowego, 

załączonego do zestawu, którym oklejone zostało zlecenie badania – jest to indywidualny numer przypisany 

do danego zlecenia. Zalogowanie się do systemu będzie możliwe dopiero po opublikowaniu wyników. 

 
 

http://www.al-medlab.com/

