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LABORATORIUM MEDYCZNE
OD 1996 ROKU

INSTRUKCJA POBIERANIA MATERIALU
WYMAZ Z DROG MOCZOWO-PLCIOWYCH

Informacje wstepne:

Niniejsza instrukcja okresla zakres czynnosci majgcych na celu pobranie prébki materiatu biologicznego w
postaci wymazu z drég moczowo-ptciowych.

Przygotowanie:

Przez okres 24 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowalé ze wspétzycia piciowego oraz
ograniczy¢ zabiegi higieniczno-pielegnacyjne okolicy narzagdéw ptciowych.

Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowaé zadnych lekéw
dopochwowych lub masci zewnetrznych.

U pacjentek wymazu nie nalezy pobiera¢ w okresie krwawienia miesigczkowego.

Czynnosci w trakcie pobierania wymazu:

Uwaga! Wszystkie poniisze czynnosci zwigzane z pobraniem wymazu nalezy koniecznie wykonywa¢
w rekawiczkach lateksowych.

Wymaz z cewki moczowej:

Zatozy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.

Podpisaé probowke transportowga imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub datg urodzenia
pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

Wyja¢ wymazéwke z opakowania ochronnego.

Wprowadzi¢ wymazowke do cewki moczowej na gtebokos¢ okoto 1 cm, przytrzymad
nieruchomo przez ok. 5 - 10 sekund, a nastepnie kilkakrotnie nig obrécic.

Wyjac szczoteczke.

Wymaz z pracia:
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Zatozy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.

Podpisaé probéwke transportowg imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub datg urodzenia
pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

Wyja¢ wymazdéwke z opakowania ochronnego.

Sciggnaé¢ napletek z pracia i pobra¢ wymaz poprzez kilkukrotne potarcie ruchem okreznym
rowka zazotednego (wokét pracia) na catej dtugosci oraz z okolic ujscia cewki moczowej. Jezeli
na penisie wystepuja jakies zmiany chorobowe wymaz nalezy pobrac¢ dokfadnie z tych miejsc.
Wyjac szczoteczke.

0zy¢ rekawiczki jednorazowego uzytku.
sa¢ probowke transport imieniem, nazwiskiem, numerem PESEL lub data urodzenia
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W przypadku badania materiatu z szyjki macicy lub cewki moczowej u kobiet probka powinna by¢
pobierana wytacznie przez lekarza lub inng osobe wykwalifikowana.

Po wykonaniu wymazu nalezy wykonaé ponizsze czynnosci:
o  Wtbéz wymazdéwke do probdéwki z podtozem transportowym, uprzednio zdejmujac plastikowa zatyczke, tak
by koniec wymazéwki znalazt sie w podtozu transportowym.
e Upewnij sie, ze korek wymazdwki szczelnie zamyka probdéwke.

e Podpisz probdwke z podtozem transportowym imieniem i nazwiskiem oraz numerem PESEL a takze
miejscem, z ktdrego wymaz zostat pobrany.

Postepowanie po pobraniu prébki:
e Probke nalezy niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium. Do momentu dostarczenia, nalezy j3
przechowywac w temperaturze pokojowe;j.

Pobrany materiat wysytamy dowolng firma kurierskg, ktéra zgodnie z regulaminem przewoznika
dopuszcza przewdz materiatu biologicznego na adres:

Laboratorium Al-Med
ul. Mickiewicza 5
97-500 Radomsko

Materiat mozna takze oddac osobiscie w jednym z naszych punktdow:
* Radomsko, ul. Mickiewicza 5
*Warszawa, ul Ractawicka 127 lok. 3U

Instrukcja odbioru wynikéw badan online

Do niniejszego zestawu dotgczony zostat zestaw kodéw kreskowych, co umozliwi Panstwu szybki i wygodny dostep
do wynikéw badan online.

1. Jeden kod zostat naklejony na pierwszej stronie Zlecenia badania obok logo laboratorium.
2. Drugi kod zachowaj dla siebie, gdyz bedzie on niezbedny do odbioru wynikdw online.

Adres do internetowej platformy prezentacji
ikéw badan: www.al-medlab.com



http://www.al-medlab.com/

